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Ewayoyn

Ot pvookeAetikég mobNoelg KaAvTTouy gvplh Pdouo acbeveldv mepriapupdvovtog
nadNoE 00TV, 0pOpOCEDY, TEVOVI®OV, HOADV, VEOP®V TOL EAEYYOLV TO LLIKO
ovomua (European Foundation for the Improvement of living and working
conditions, 2007). AmoteAovv Tig o cuvnbiouéves acéveleg mov TPosPaAlovy Tovg
epyalOUEVOVG € OAOVG TOVG TOUEIC KO € OAEC TIC LOPPES ATACYOANONG TOVG. E101kd
Y10 TOVG VOOAELTES, TOL WVOCKEAETIKA VOoT|Lata gival (o amd T KupLoTePEg antieg

voonpoTNTaS, KUpimg AOYm TG 6TAONG Kol TG BE0MG TOLG KOTA TV EpYasia.

Emonpoioyio T@V pUOGKELETIKOV VOG|LATOV GE VOGN AEVTES

H onpoocio tov emayyeALOTIKOV HVOCKEAETIK®OV TAONGED®V TEKUNPLOVETOL EKTOG OO
™V VYNA] oLuyvOTNTA TOVG Kol amd TO Yeyovdg mmg emnpedlovv dtopa otnv
TOPOYOYIKT] NAKio, He GLVETEW Vo, ETPEPOVY VYNAO KOGTOC oe gpyalOUEVO Kol
gpyodoTn 0AAd Ko oto ac@alotikd topeia (Méllov kot Zovptln, 2003). O
EMUTOAAGOC TV HVOCKEAETIKOV voonudtov (MEN), 1000 GTIC aVOTTUYUEVES OGO
KOl GTIG OVOTTUGCOUEVEG YDPES, elvar vYNAGg Kol cOpemva e peréteg ayyilet o
60% (MéAlov kot Xovptln, 2003). Meléteg oe yopec g Evponaikng ‘Evoong mov
&xovv oegayfel amd tov Evpomaikd Opyaviopd vy v Acepdieln kot tv Yyeio
otV Epyacia deiyvouv 611 o1 gvpomaior epyalduevol avapépovv cvyvad to MEN

petald tov madncewv mov oyetilovral pe TV gpyacio. e oxeTikKd Tpds@atn HeAETN



30% tov cvoppetexdvTov Taparovédnke yio oceuoiyio kot 17% yio poikovg movoug

ota yépta ko ota wodw (OSHA 2000).

Emdnuoroyikés ko epyaoctnplokés peréteg €xovv dgiel 6Tt o1 gpyaloduevol ota
vocokopeio ektifevtar o€ TOAAOVG Toapdyovieg KivoLVOL TOv GLUUPBGAAOVLY 1)
TPOKOAOVV TNV EUPAVIOT] TOV HLOCKEAETIKOV voonuatov (Lagerstrom kow Hagberg
1999). H enmintwon 100 poOGKEAETIKOV TOVOL KATA TEPLOOovs NTav 70% Kot
molManiaciole tov kivovvo amdktnong evog MEN katd 23,8 @opéc (Smith et al.,
2004). H emintoon tg oo@uaoAyiag otovg voonAevtés petaly 40-44 etov Mrtav
dmAdol amd TV EMINTOOYN € VOONAELTEG NAIKioG HIKpOTEPNS TV 35 €TOV 0N
IoAlio (Niedhammer et al., 1994). Xt ydpo pog LEAETEC GE VOOTAELTIKO TPOGMOTIKO
éoe1&av vynAd emmoiacud MEN (KakaBeldkng kot ovv. 2001, Alexopoulos et al.
2005). Ov'EAAnvec voonAevtég avépepay T HEYIETN GLYVOTNTO 0GQLOAYiaG (63% Kot
67%) kot Vv mepiodo 2 efdopadmv kot 6 unvav avtiotorya (Vasileiadou kot cuv.

1995, 1997).

poinyn tov MXN o710 vocokopeio

NUOVTIKY TOPAUETPOG OTNV TPOANYN TOV HVOCKEAETIKOV ToOceE®V OmOTEAEL O
TPOGOIOPIGHOC TV TAPOUYOVIMV TOV EVOYOTOLOVVTAL Y10 TV EKONAMGN TOLG Kol 1

HEAETN EMKIVOLVOTNTOG Y10 TO LMVOGKEAETIKO Kivduvo.

Ot mapdyovteg Kivdvvov yuoo to MEN a@opovlv OTo YOPOUKTNPIOTIKA EPYACLOKOV
TEPPAALOVTOG KOl OTO YOPOKTNPIOTIKE TV Kobnkdévtov epyaciog mov Bétovv oe
kivouvo 10 mpoowmikd. To YopaKTnPloTIKA TOL €pyaclakod TEPPAAAOVTOS GTO
VOGOKOUEIO TOV €MNPEALOVV TNV EUPAVIOT] LVOCKEAETIK®V TOONGEDV APOPOVY TNV
KaTnyopia kot BoapyuTnTa TV VOOAELOUEVOY acOEVDV, GTO TPOYPULLO EPYOCIOG O
Bapoleg, otv gpyovopia ydpov epyociog kot 6tov aplBud Kot TNV eKmaidgvuon
Tpoo®niKoL. Ot KOP1ot Tapdyovteg mov 0dnyodv 6e coPapn £KBEoN TOV TPOCOTIKOV
elval 0 OLVOLOGUOC YOUNANG OTEAEY®OONG Kol 1 AVOTOPKTH EVOOVTNPECIOKT)

EKTOOEVOT GTO XEPIGUO POPTIMV.

H npoinyn tov MEN 610 vocokopeio amotelel GNUAVTIKY ovoyKotdtTnTa Kot Y1 VT

10 AdY0 €xovv yivel mpoondbeieg mapEuPaong mov apopovy 6Tovg EpYuLOIEVOVS OAAL



Kol 6T0 ¥®po epyaciog. Edikd yio 1o VOoNAELTIKO TPoowmiKd, £xovv avamtuydel kot
epapuolovion TPOYPAUUATO EKTAIOEVONG, TPOTTLYLOKA KOl LETEKTOOEVTIKA (Kupiwg
KaTA TNV €vtaén otV £pyacia), To omoia gaivetal 0Tt eivan amotedeouatikd (Tolika
kot Zovptln 2008). H exmaidoevon amotedel onuoviikd mopdyovia mpOANymMs tmv
MXN, oAl dev emapkel 6TV 0 YOPOG KoL 0 TPOTOG OpYAvmOong TG epyaciog oev

EMTPEMOVV TNV ACPOAY TNG EKTEAEDT.

O gpyovoKdc oyedlacrdg ToL YOPOL EPYNCING GTOXEVEL GTNV OVAALGT TOV, GTOV
TEPLOPICUO TOV EMAYYEAUATIKOV TAPAYOVTIOV KIVOOVOL, GTNV TOPUKOAOVONGN NG
vyelog Tov epyalopévev Kot 6TV TANPOPOPNOoT Kol EKTOIOELOT OA®V TV POPEMY
YL EVEPYN GLUUETOYN OTNV TPOANYN TOV HVOCKEAETIKOV mobncewv. Emiong, n
xpnon oweopwv Bondntikdv pécov, onwg yu mapdderypo 1 {dvn vroPondnong
Badong, o mepioTpepduevog diokog, N cavida oiicOnong, To yepavaki, To omoin
YPNOLOTOLOVVTOL AtO TOVG VOOAELTEG Kot GAAOVG emayyeApotieg vyeiog, cvuPaiiet
OTNV KATA TO OLVOTOV OCQUAECTEPN eKTEAEOT NG gpyaciog tovg (MéAlov wat

Yovptln, 2003).

Mia onpavtikn élkewyn mov mapoatnpeitor ot xopa pog givor m vmapén evog
e€edkevévon gpyarelon ylo TNV EKTIUNGT TNG EMKIVOLVOTNTOAG TOV HVOGKEAETIKOV
Kwwoovov. Amd v avackomnorn e Piphoypapiog Ppédnke éva epyoieio mov
avartoyOnke otnv Khvikn latpikng g Epyaciag tov Iavemotuiov tov Mildvov
Kol T0 omoio epapuoleTon otn yerrovikn yopo (Battevi kot cuv. 2006). MehetnOnke n
KATOAANAOTNTO TOVL Kot PETE TN AWM NG OXETIKNG GOE0G, UETAPPACTNKE OTO
EAAnvikd kot SoKIAGTNKE TAOTIKA Yo xpnotponmoinon tov ot xopa pog (Totvtlov

2009).

XKOmOg TG Tapovoas LeAETNS NTov N aSloAdynomn g emkvovvotnTog Yoo too MEN
pe to petappacpévo ota EAAnvikd «Epyaieio Extipnong Emuvdvvotrog yuo ta
MXEN (MAPO Index)» oe mepifdirov vosokopeiov. O Pacikdc 6komdc Tov deiKT
MAPO givan n mepypagn Kot 1) KOTAypop) ToV KOPLOV TOPOyOVIOV KIVOUVOL Kot

TO XEPICUO KOl TN PETAKIVION TV 06OEVOV.



Yo kor M£00dog

H ocvAloyn dedopévav and ta KAvikd tunpota wov coppeteiyav ywe ue to MAPO
Index kou mpaypatomomOnke amd To HEAN TNG EPEVVITIKNG OUAOOG HE TNV EVEPYO
GUULETOYN TOV TPOIGCTAUEVOV TOV KAWVIKOV TUNUATOV, 0AAGL KOl TOV GUVOAOL TOV

VOGNAELTIKOV TPOCOTIKOV.
To MAPO Index amoteheitan omd ta €E7G uépn:

I. @OAMO ovAhoyng Oedouévev Yoo TOVG YEPICHOVG Kol TOV apldud Tov

TPOCHOTIKOL TOV VOGAELTIKOD TUNLATOG OO TNV TPOICTAUEVT,

2. @VALO GLALOYNG OEJOUEVOV Y10 TOVG TTOPAyovVTES KIVOOVOL GTO VOGAELTIKO

TUNHO ATTO TOV EPELVITN,
3. @OAAO KoTAYpOPNG 0cOEVOV LE avamnpleg Kot avENUEVES AVAYKES PPOVTIONS.
Awooikaoio ovlLoyng dedouévwv

1.  H XZvvévtevén pe v mpoiotopévn KaBe TUNHOTOS 0POPOVGE GE OEQOUEVO Yol
Tov aplud TOL TPOCOMIKOV TOV TUNHUATOS, TNV VLTOOOU| E€PYOUCLOKOD
nepairovtoc, tov efomhopd ko to PonbnTikd péco yioo TN peTokivion
acBevdv Kot TNV EKTAIOEVOT TOL TPOGOMIKOV Y10 TNV EKTIUNGN TOL KIvOHVOL

TV acevav yio MEN.

2. H mopatnpnomn odnyovce Ge CLYKEVIPMOTN OGTOUEI®V Yol TNV LTOOOW| TOV
gpyactokoy meparroviog (dmpdtio acBevav, kpePdtio, TOLOAETEG KO

umavia) kot tov eonMopd (apasidw, yepavakio, dAia fondntikd péca).

3. H ovAloyn otoygeiov oe gfdopadiaio cuyvotra Yo téccepts fdopddeg mote

Vo VTOAOYIOTEL 0 HEGOG OPOC TV T KOl LEPIKMG CLVEPYULOUEVDV 0COEVADV.

[Na v epappoyn tov 06Onkav ot amapoitnteg adeleg omd T dwoiknorn Tov
VOGOKOUEIOV, Tr VOONAELTIKN LANPECia kol TNV appodioe vanpecia tov YYKA

(EKEITY).

Mo v avdivon tov dedopévev ypNCIHOTOONKE TO TOKETO CTOTIGTIKNG Yo TIG

Kowavikég emotnues SPSS.



Amoteréopato

MeremOnkav 17 xhvikd tunuoto. Xtov mivako 1 mopovcstdletar - AEITOLPYIKN
KOTAOTOON TOVG, €VM OTOV Tivoko 2 0 HECOG Opog TV acbBeviv otn OdpKeln
1e660p0V ERdoUddwV Tov giyav amdALTN 1 HEPKN €£APTNOT ad TO VOONAELTIKO

TPOGMOTIKO.

Ye oyéon HE TNV OMOCYOANGON ONOKAEIGTIKOV VOGOKOU®Y — Ol Omoiol dgv
meptiopupdvovtor ot OLVOUN TOV TUAUOTOS YO VO GUVLTOAOYIGTOVUV  OlpOV
avaiapPavoov tn @povtida evog pdévo acBevi- , katoypdenkov ot acbeveic pe
amolutn M pepkn e&aptnomn (Un N HEPIKMG GLVEPYAGIUOL) TTOV €OV OTOKAEICTIKOVG
VOGOKOUOVG, KAODS Kot 0 apOpdg tov Papdidv (viyta, amdysvpo n/Kot Tpmi). X
ocuvéxelwn yoo KaBe 3 Papdieg OMOKAEIGTIKOV VOGOKOU®V eEoupodvtay £vag un
ocvvepybolpog achevic. Ot ocuyyeveic dev eMnedncov voyn 00Tt Ady®m EAletyng
oXETIKNG ekmaidevong BewpnOnke 0Tt elyav avaykn g GLUPOANG TOV VOGNAELTIKOV

TPOGMOTIKOV Y10 TO YEPWVOKTIKO YEPIGUO TOV acOEVOV.

Mivakog 1. KMvikd tpfpote Kot 1pocomiko.

Khvun Khiveg Noonievtiké | NoonievTiké TPOCOTIKO TOV
TPOcOTIKS' yewpiletan ao0eveic emi KAIvNg
otig 3 Paporeg

1§l 45 13 9
MMN 32 14 10
OYPOAOI'TKH 40 11 9
MEA 8 7 6
ME® 9 30 13
OEZEIX 16 8 5
AIMATOAOI'TKH 35 14 10
ATIIK 38 14 9
AXKA 30 12 8
AXKB 36 12 8
BXK 45 13 10
ATIK 43 13 9




KAPAIOAOTIKH 24 8 6
MONAAA 6 15 8
EM®PATMATON

OPOOIIEAIKH 27 11 7+6*
QPA 33 10 8
NE®POAOT'TKH 19 8 5

1. Extog amd tovg voonievtég kot tovg Ponbodc voonievtdv cvvvmoloyictnkav ot fondoi Ooddpov kot ot

VOGOKOUOL, 0pOy EKTELOVV KabnKovta yeplopov achevav (et KAivng kot LeTapopd).

2. 016 ftov guolobepamentés

IMivaxag 2. Méoog nuep1o1log 6pog VOSNAEVOUEVAOV TTOV dEV AVTOEELANPETOVVTOL

K01 VOGN AEVTIKO TPoommKO Tov yeipileTan acBeveic emi kAivng oTig 3 Paporec.

Kiwvun E&aptnuévor Mepikmg Noonievtiko
E&aptnuévor TPOCMOTIKO

1§l 3,4 4,9 9
MMN 0,3 1,0 10
OYPOAOTI'TKH 2,5 13,0 9
MEA 0,0 0,3 6
ME® 8,8 0,0 13
OEZEIX 2,8 3,8 5
AIMATOAOTI'IKH 0,8 0,8 10
ATIIK 5,5 53 9
AXKA 1,0 11,5 8
AXKB 0,3 1,3 8
BXK 2,0 6,5 10
ATIK 33 11,0 9
KAPAIOAOI'TKH 0,3 1,5 6
MONAAA 4,0 1,5 8
EMOPATMATQON

OPOOITEAIKH 12,4 3,8 7+6'
QPA 0,0 0,6 8
NE®POAOI'IKH 0,7 0,8 5

1. O16 nrav puclobepamevtég




YOueova e To. oTolElol TOL GLYKEVIPOONKAV Ol YEPWOVOKTIKOL YEPICUOL TTOV
EKTEAOVGE TO TPOCOTIKO TEPLEAGUPavaY T petakivnon and avamnpikd apasidoto M

@opeio 610 KPePATL KO AVTIGTPOPA, KAOMDS KO YEPIGUOVS €M KATVIC.

Yg Oho ToL KAWVIKA Tufpote dgv vanpée €101k evoobmnpeciokn ekmaideuon yu tnv
nponyn MEN mapd povo Katd tn dtdpkeld TG PACIKNG EKTAIOELONE TOV, KOl LOVO
pioa mapovoioon yw Pondnuoata oty omoio €ixe CLUUETAOYEL WKPO HEPOG TOL

TPOCOTIKOV, KUPIMG TUNUATOV TOL XEPOVPYIKOD TOUE.

‘Eva (1) avommpikd apaidlo vanpye o€ OAeG TIG KAWVIKES Kol 6€ TOAD Alyeg dvo (2).
Endpkero apo&idiov vadpyet 0tav o aptBpodc tovg eivatl TOLAdIGTOV 160G e TO UG
TV €£opTNUEVOV 0cBEVOV, EMOUEVMG OTIC TEPLOGOTEPES KMVIKEC OV LANPYE

endpreLaL.

Agv Bpédnkav kavevdg eidovg yepavixio mov Bo dtevkdAvLVAV TN peTakivion TV
acBevav, ovte oty opbomedikn khvikn. BéPata, akdpa kot av vanpyov, Oa nTov
wloitepa  dVOKOAO vo.  xpnoyomomBodyv  amoTEAEGUATIKG @OV OVTE GYETIKN

EKTOIOEVOT ELYE TO TPOSMTIKO OVTE 01 LTOOOWES Bl EMETPETAY TN YP|OT| TOVG.

g oxéomn Pe TNV KTIPLOKT VTodoun], oxeddv OAo To UTAVIOL ElY0V TEPLOPIGUEVO YDPO
Yoo TN pETOQOpd acBevodg pe  ovammpikd opatidlo Kot taitepo oTol Un
OVOKOULVICUEVO TUNHOTO DITPYOV ETTPOcheta mpofAnpata, OTmg VTTapEn TOPTIG TOV

avoiyetl Tpog to LECH, GKOAOTATL Y10 TV €16000, KAT.

EmnAéov, oe apketd dopdtio o eAeh0epog YMPOC LETAED KAVOV Kot LETOED KAVOV -
Toly®mv MTav WIKPOTEPOS OmMO TOV OMOLTOVUEVO Yol TNV OoQOAN kivinon Tov
TPOCHOTIKOV. LYeOGV TOVIOV — TANV TOV HOVAS®OV — T KPERATIO TAV TEMAAALOUEVAL
KOl 0toutoHoOV EVIOVOTEPOLS YEPIGLOVG Yo TV CAAAYYT] KAMVOCKETAGUAT®OV Kol TN

petakivnomn tov acbevoug.

Me Bdon ta mapondve dcdopéva vroroyiomnke o Pabuog ékbeong oe kivouvo yia

MZXN pe 1o deiktn MAPO, o omoiog vroroyiletot omd TOV TOPAKATO TOTO:
Agiktng MAPO = (NC/OP x LF + PC/OP x AF) x WF x EF x TF

Omnov:

OP = voonevtikd mpocmmikd mov yepiletar aoheveic



NC = un ovvepyalopevol acheveig

PC = pepwcmg ocvvepyalduevol acbeveic

LF = yepavaxia

AF = dA\ho Bondnuata (cevtovia oAiocOnong, (dveg, KAT.)

WF = avannpid apo&idw

EF = mepifdAdov epyaciag (Aovtpd, TovaAéteg, OMUATIH VOOMAELQG,
KkpeParior)

TF = exmaidevon

Ytov Iivaka 3 mapovoidletar n ta&vounon Papvtntog Tov deiktn.

Mivaxog 3. Ta&wvopnon Papivtnreg dsiktn MAPO.

AEIKTHXY MAPO EIIIITEAO EKOEXHX
0-15 AMEAHTEO/ KAGOAOY
L51-5 METPIO

Anod ta 17 tuqpoato mov aforoynOnkoav, oe 8 Ppédnke vynAn €kbeon tov
TPOCMOTIKOL GE HVOCKEAETIKO Kivouvo, o€ 3 PETpla Kol 6 6 AUEANTEN COLLPOVOL LLE TOL

nponyovpeva (Iivaxog 4).

Mivakog 4. ETingdo emKivouvoTNTog 0VA KAIVIKO TURA.

Khvuc MAPO
no 5,82
MMN 0,47
OYPOAOTI'IKH 7,18
MEA 0,11
ME® 4,02
OEXEIX 7,38
AIMATOAOTI'TKH 0,75
AINK 8,55
AXKA 5,5




AXKB 0,75
BXK 4,8
ANIK 9,18
KAPAIOAOTIKH 1,25
MONAAA EM®PATMATON 6,23
OPOOIIEAIKH 11,1
QPA-TYNAIKOAOTIKH 0,19
NE®POAOT'IKH 1,68

Yvifqtnon kor Xopnepdopata

O ovvdvacpog yapnAng oteléymong kot Bapdtntog VOSNAELOUEVOY TV Ol KOPLOL
napdyovteg cofapng £kBeoNg TOv TPOSOMTIKOD, VM 1 AVOTUPKTY EVOOVTNPECLOKT
EKTOIOEVOT GTO YEPIOUO QOPTIMV GUVEROAE ONUAVTIKA 6TV AOENGT TOL KIVOLVOUL.
Emniéov, n avendpkela Bonntikdv pEcwv Kot o1 EAAEIYELS GTNV KTIPLOKT VTOSOUT,
odfynoav otV mepotépe  emdeivoon tov deiktn. Ta mapomdve svpruota
emPefordvouv 6o avapiépoviar amd Tovg dnpovpyovs ¢ pebddov (Battevi ko

ovv. 2006) ko svpPadifovv pe avtd g mrotikng perétng (Totvtlov 2009).

"Evog mepropiopdg g pnebddov eivar 6t dev aglohoyel v enintwon g £kBeong oe
TPOUYUATIKO OTOTEAEGUO GTO TPOSOMIKO Kol avtd B pumopovce va dopbwbel e ™
JPOVIKY] TOPAKOAOVONGN NG GYETIKNG voonpdtTag, mTopdAAnia pe v e&éMén

TOV OelKTN HETA OO GYETIKEG PEATIOCELG.

H avénon g otedéymong — pe mPOTEPOUATNTO OTO TUNUOTO HE TO UEYOADTEPO
Kivouvo - kol 1 evOoLTNPESIOKY EKTTAIOEVON UTOPEl VAL UEUDGOLV GNUOVTIIKE TO
HVOGKEAETIKO KIVOLVO Y10 TO VOGNAELTIKO TPOCMTIKO. ZUUTANPOUOTIKG HETPOL efvart
N Beitioon tov mepParroviog epyaciag kot n vmopén Pondntikdv pécwmv Yoo 1o

YEPLOUO 0e0eVADV TOV dEV ALTOEELTNPETOVVTOL.

Téhog, mpémer va onuewmbel 6tL n peAétn extipnong emkwvovvotntog dglyvel v
KOTOOTOON TOL EMKPATEL G €va YDPO epyaciag Katd v mepiodo GLALOYNG TV
dedopévav. H meprodwkn perétn umopel va oeier av €yovv Anebel pétpa mov
Bacilovior ¢’ avt)v dote va vapéel Pedtioon. Emopévog emPailetor oe tokTd

YPOVIKE OLOGTLOTO 1 EXAVIANYN TNG KoL Glyovpa HETE omd ONUAVTIKEG OALOYES.



Avayvapion

1) H pébodog MAPO avantdydnke amd v xhvikh latpwng g Epyaciag tov
Muhdvo ko ) petdppoocn kot ypnomn g oty EAAGda £ytve petd amd £yypaoen adeto.
2) H moapovoa perétn mpoypatomomdnke pe v vmoot|pién tov  Edikov

Aoyapracpov Kovovriov Epevvag tov EKITA.
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	Εισαγωγή
	Οι μυοσκελετικές παθήσεις καλύπτουν ευρύ φάσμα ασθενειών περιλαμβάνοντας παθήσεις οστών, αρθρώσεων, τενόντων, μυών, νεύρων που ελέγχουν το μυϊκό σύστημα (European Foundation for the Improvement of living and working conditions, 2007). Αποτελούν τις πιο συνηθισμένες ασθένειες που προσβάλλουν τους εργαζόμενους σε όλους τους τομείς και σε όλες τις μορφές απασχόλησής τους. Ειδικά για τους νοσηλευτές, τα μυοσκελετικά νοσήματα είναι μια από τις κυριότερες αιτίες νοσηρότητας, κυρίως λόγω της στάσης και της θέσης τους κατά την εργασία.

	Επιδημιολογία των μυοσκελετικών νοσημάτων σε νοσηλευτές
	Σημαντική παράμετρος στην πρόληψη των μυοσκελετικών παθήσεων αποτελεί ο προσδιορισμός των παραγόντων που ενοχοποιούνται για την εκδήλωσή τους  και η μελέτη επικινδυνότητας για το μυοσκελετικό κίνδυνο. 

	Υλικό και Μέθοδος
	Διαδικασία συλλογής δεδομένων
	1. Η Συνέντευξη με την προϊσταμένη κάθε τμήματος αφορούσε σε δεδομένα για τον αριθμό του προσωπικού του τμήματος, την υποδομή εργασιακού περιβάλλοντος, τον εξοπλισμό και τα βοηθητικά μέσα για τη μετακίνηση ασθενών και την εκπαίδευση του προσωπικού για την εκτίμηση του κινδύνου των ασθενών για ΜΣΝ.
	2. Η παρατήρηση οδηγούσε σε συγκέντρωση στοιχείων για την υποδομή του εργασιακού περιβάλλοντος (δωμάτια ασθενών, κρεβάτια, τουαλέτες και μπάνια) και τον εξοπλισμό (αμαξίδια, γερανάκια, άλλα βοηθητικά μέσα).
	3. Η συλλογή στοιχείων σε εβδομαδιαία συχνότητα για τέσσερις εβδομάδες ώστε να υπολογιστεί ο μέσος όρος των μη και μερικώς συνεργαζόμενων ασθενών.
	Σύμφωνα με τα στοιχεία που συγκεντρώθηκαν οι χειρωνακτικοί χειρισμοί που εκτελούσε το προσωπικό περιελάμβαναν τη μετακίνηση από αναπηρικό αμαξίδιο ή φορείο στο κρεβάτι και αντίστροφα, καθώς και χειρισμούς επί κλίνης.
	Σε όλα τα κλινικά τμήματα δεν υπήρξε ειδική ενδοϋπηρεσιακή εκπαίδευση για την πρόληψη ΜΣΝ παρά μόνο κατά τη διάρκεια της βασικής εκπαίδευσής του, και μόνο μία παρουσίαση για βοηθήματα στην οποία είχε συμμετάσχει μικρό μέρος του προσωπικού, κυρίως τμημάτων του χειρουργικού τομέα.
	Ένα (1) αναπηρικό αμαξίδιο υπήρχε σε όλες τις κλινικές και σε πολύ λίγες δύο (2). Επάρκεια αμαξιδίων υπάρχει όταν ο αριθμός τους είναι τουλάχιστον ίσος με το μισό των εξαρτημένων ασθενών, επομένως στις περισσότερες κλινικές δεν υπήρχε επάρκεια.
	Δεν βρέθηκαν κανενός είδους γερανάκια που θα διευκόλυναν τη μετακίνηση των ασθενών, ούτε στην ορθοπεδική κλινική. Βέβαια, ακόμα και αν υπήρχαν, θα ήταν ιδιαίτερα δύσκολο να χρησιμοποιηθούν αποτελεσματικά αφού ούτε σχετική εκπαίδευση είχε το προσωπικό ούτε οι υποδομές θα επέτρεπαν τη χρήση τους.
	Σε σχέση με την κτιριακή υποδομή, σχεδόν όλα τα μπάνια είχαν περιορισμένο χώρο για τη μεταφορά ασθενούς με αναπηρικό αμαξίδιο και ιδιαίτερα στα μη ανακαινισμένα τμήματα υπήρχαν επιπρόσθετα προβλήματα, όπως ύπαρξη πόρτας που ανοίγει προς τα μέσα, σκαλοπάτι για την είσοδο, κλπ.
	Επιπλέον, σε αρκετά δωμάτια ο ελεύθερος χώρος μεταξύ κλινών και μεταξύ κλινών - τοίχων ήταν μικρότερος από τον απαιτούμενο για την ασφαλή κίνηση του προσωπικού. Σχεδόν παντού – πλην των μονάδων – τα κρεβάτια ήταν πεπαλαιωμένα και απαιτούσαν εντονότερους χειρισμούς για την αλλαγή κλινοσκεπασμάτων και τη μετακίνηση του ασθενούς.
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	Πίνακας 4. Επίπεδο επικινδυνότητας ανά κλινικό τμήμα. 
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